
 
 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Workshop 
 Die Kurse werden 

bei Bedarf mit DGS 
angeboten  

(Anmeldung erforderlich) 

Yoga mit Babys  
11.00-12.30 

 Babys von 2-12 Monaten 
         Nadja Dzierma 

Yoga 
 für Schwangere 

10.30 - 12.00 
Nadja Dzierma 

 

 Alexander-Technik 
10.06./24.06.2011 

26.06.2011 
Johannes Weber 
Bitte anmelden 

 Bitte meldet Euch 
für die Kurse an! 

 Die Kurse werden 
bei Bedarf mit DGS 

angeboten  
Anmeldung erforderlich 

    Unsere Räume 
können für 
Seminare, 

Straßenfest 
18.06.2011 

ab 15.00 Uhr  
mit DGS 

  Yoga für 
Kinder 

16.30 - 17.30 
ab 5 Jahre 

Andrea Plamper 

 
 

Komm, tanz mit mir 
16.30 - 17.15 Uhr 
Kinder ab 3 Jahre 

 
  Hannah Bracht 

Kreativer Kindertanz 
16.00-17.00 Uhr  
Catrin Bourgeois 

 

 
Proben und  

Feiern gemietet 
werden.   

Gewaltfreie 
Kommunikation 
25.06. und 2.07. 
10.00-18.00 Uhr 

Barbara Leitner 

    Hatha-Yoga 
        18.00 - 19.30 

mit DGS 
 

Betty Schätzchen 
 
 

Yoga 
 für Schwangere 

18.00 – 19.30 
Nadja Dzierma 

 

Kundalini-Yoga 
18.00 – 20.00 
Für Frauen 

Satya Brunnert 
 

Bitte meldet Euch 
für die Kurse an! 

 

Autogenes Training 
Entspannt ins Wochenende 

17.30-19.00 
Anja Lindner 
ab 19.08.2011 

Theaterworkshop 
Was ich immer mal sein.. 

20/21/ 27/28.08 
10/11/22.09 

11.00 – 17.00  
Sabine Weisshaar 

mit DGS 

Kundalini-Yoga 
20.00 - 21.30 
für Frauen 

Satya Brunnert 
 

Abend - Yoga 
20.15-21.45 

 
Nadja Dzierma 

Mit Ernährung nach TCM 
in den Herbst 

Vortrag 
14/21.09.2011 

19.00-20.30 Uhr 
Haik Thiele 

 

   Kundalini-Yoga 
20.00 - 21.30 

  
Gisela Künitzer 

 
 

   
Bitte meldet 
Euch für die 
Kurse an! 
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